
 
 

Politique départementale de retour à l’emploi année 2007 
Formations métiers financées par le Département des Hauts-de-Seine 

pour les demandeurs d’emploi domiciliés dans le département et dans le cadre du Programme 
Départemental d’Insertion et de Retour à l’Emploi (PDI-RE) 2007-2009, 

pour les bénéficiaires du revenu minimum d’insertion (RMI) ou de l’allocation parent isolé (API) des 
Hauts-de-Seine 

 
 

 
Intitulé de la formation : Garde d’enfants à domicile 

 
Objectifs visés :   
 
- Etre capable d’effectuer l’ensemble des tâches nécessaires à l’accueil, à la prise en charge et à 
l’éveil d’un ou de plusieurs enfants au domicile des parents. 
- Etre capable d’assurer la sécurité physique et morale des enfants, d’accompagner leur 
socialisation et leurs apprentissages de base, en respectant les règles d’hygiène, de diététique, 
d’éveil, de sécurité, ainsi que les choix éducatifs des parents. 
- Etre capable de mettre en œuvre les techniques et gestes professionnels appropriés dans 
l’entretien du logement, du linge, de la préparation des repas et des courses. 
 

Contact organisme  

Nom de l’organisme : Aide à La Maison 
Personne à contacter par les candidats : Nathalie MOUHIM 
Tél : 01 46 24 25 53 
Adresse électronique : alm@aide-a-la-maison.com 
 

Lieu de la formation : 32 avenue Charles de Gaulle, 92200 Neuilly sur Seine 
 

Public concerné 

Niveau de formation demandé aux candidats à l’entrée en formation : Niveau IV et V 

          Autres critères : expérience personnelle ou professionnelle auprès d’enfants souhaitée, maturité, bonne santé            
          physique et psychique, maîtrise du français lu, écrit, parlé. 

 

Code (s) ROME : 11 111, 11 112, 11 113 

Procédure d’admission :   Dossier       Test            Entretien   

Fonctionnement de la formation 
 
Nombre de stagiaires par session  :  20 personnes 
Durée totale (en heures par stagiaire)   :  504 heures 
- période théorique   :    364 heures 
- stage pratique en entreprise (facultatif)      :  140 heures 
 
 
Description précise des emplois visés à l’issue de la formation  
Famille(s) professionnelle(s) selon nomenclature jointe et code ROME 
11 111, 11 112, 11 113 

Sanction de la formation  

Diplôme public     Titre privé    Certificat de fin de stage     Pas de sanction   
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Énumération et contenu de chaque matière  
 

Introduction et conclusion du stage :7h 
 

Module 1 : Redynamisation : 44h 
 Constitution du groupe 
 Savoir se présenter, se mettre en valeur 
 Techniques de recherche de stage 
 Techniques de recherche d’emploi : le CV, la lettre de motivation, 

le téléphone, préparation aux entretiens de recrutement, simulations vidéo 
 Instruction civique 

 
Module 2 : La fonction de garde d’enfants au domicile. Relations au sein de la famille : 37h  
 

 Analyse des motivations personnelles, points forts et vigilance pour intervenir auprès d’enfants 
 Fonction, missions, responsabilités et spécificités par rapport aux autres modes de garde d’enfants. 
 Reconnaissance des familles, des milieux culturels et de leurs habitudes 
 Responsabilités par rapport à l’enfant et l’enfant handicapé confié et à ses habitudes,. 
 La place de la garde d’enfants et les limites de sa fonction. 
 Analyse et appréciation de son rôle par rapport aux parents ( capacité à en discuter, à définir les limites de 

la fonction). 
 Respect des consignes de l’employeur, prise d’initiative réfléchie. 
 La profession :  

- conditions d’exercice de la profession 
- législation du travail, retraite 

 Actualités : enjeux du plan Borloo, Charte Qualité des Hauts de Seine 
 Visite de l’IFEF 
 Témoignage d’une ancienne stagiaire 

 
Module 3 : Connaissance de l’enfant de la naissance à 10 ans : 49h 
 

La transmission de la vie ( fécondation, grossesse, accouchement, surveillance médicale). 
Développement physique de l’enfant : 

- Repères théoriques simple sur la croissance staturo-pondérale en fonction de l’âge 
- Les facteurs de la croissance 
- Les troubles et retards de croissance 

Développement psychomoteur, intellectuel et affectif : 
- L’évolution de la naissance à 6 ans 
- Les grandes étapes permettant à l’enfant d’accéder à l’autonomie ( la marche, l’acquisition du 
langage, la confiance en soi et le repère de son environnement). 
- Les indicateurs de bonne santé 

L’enfant handicapé : les origines du handicap, les différents handicaps, la socialisation 
 L’enfant adopté et sa famille 

 
 
 
 
 
 
Module 4 : La vie quotidienne de l’enfant : 70h 

Hygiène corporelle et confort de l’enfant : 
- Toilette quotidienne 
- Change du jeune enfant 
- Apprentissage de la propreté 
- Habillement adapté 

 Hygiène de vie chez l’enfant : 
- La chambre, le lit, le couchage 
- Les conditions, les rythmes et la durée du repos et du sommeil 
- Installation au lit, précautions 

 Alimentation du nourrisson et conditions particulières de 
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préparation. 
 Diététique : besoins alimentaires. 
 Hygiène alimentaire (hygiène personnelle, des denrées, mode de 

conservation, ...) 
 Réalisation pratique de recettes en laboratoire spécialisé. 

 
Module 5 : Prévention, sécurité: 25h 

 Les notions élémentaires de prévention et 
d’hygiène dans l’activité auprès d’enfants. 

 Prévention des accidents domestiques 
 Les indices d’un enfant en bonne santé, repères 

des états pathologiques 
 Conduites à tenir devant les symptômes 

courants 
 Les cas d’urgence 
 Surveillance de l’enfant et accompagnement à 

l’extérieur du domicile (rue, aire de jeux, voiture) 
 L’enfant maltraité, les droits de l’enfant 
 Préparation de l’AFPS ( Attestation de 

Formation aux Premiers secours ). 
 
Module 6 : Eveil de l’enfant : 21h 

 Les jeux et les jouets adaptés à l’âge de l’enfant 
 Activités sensorielles, motrices 
 Le dessin, la peinture, l’eau 
 Les comptines, la musique, le chant 
 Les images, les livres 
 Organiser les temps de l’enfant dans une 

journée 
 
Module 7 : L’enfant scolarisé (jusqu’à 10 ans) : 12h 

 Préparation à l’entrée à l’école maternelle 
 Accompagnement à l’école (sécurité, relations 

avec l’environnement scolaire, place de la garde d’enfant dans cet environnement) 
 Accompagnement des devoirs : conditions 

matérielles et psychologiques nécessaires, niveau de contrôle à assumer. 
 Les temps hors scolaire 

 
 
Module 8 : Economie familiale : 10h 

 L’organisation administrative et sociale (la 
région, le Département, la Commune,...) 

 Le budget familial 
 L’environnement (eau, ordures ménagères) 
 Les organismes prestataires (Sécurité Sociale, 

allocations familiales) 
 Intervention d’une association 

 
 
Module 9 : Activités domestiques : 28h 

 Entretien du linge : 
- Les différentes fibres textiles 
- Tri du linge 
- Code d’entretien des textiles 
- Différents lavages et produits selon les fibres 
- Différents produits de détachage 
- Pratique de couture simple 
- Pratique de repassage 
- Pliage, rangement 

 Entretien de la maison : 
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- Analyse des besoins et organisation d’un travail d’entretien (journalier, 
hebdomadaire, mensuel) 

- Techniques et produits d’entretien 
- Règles d’hygiène et de sécurité (locaux, matériels,...) 
- Présentation et entretien des appareils ménagers 
- Ergonomie 

 
 
Module 10 : Relation, communication : 30h 

 Savoir s’exprimer (oral, écrit) 
 Savoir développer une collaboration 

harmonieuse avec la famille 
 Transmettre aux parents le déroulement de la 

journée et des éventuelles difficultés 
rencontrées 

 Transmettre des messages fiables 
 Utiliser le téléphone et les nouveaux outils de 

communication (minitel, fax, sensibilisation à 
l’ordinateur, internet) 

 
Module 11 : Bilans et évaluation : 31h 

 Bilans et évaluations individuels à mi-stage et 
en fin de stage 

 Bilan général 
 Contrôles collectifs des connaissances 
 Validation FEPEM 

 
Module 12 : Mise en situation professionnelle : 140h 

 
 
 
 
 
 
 

 4


	Introduction et conclusion du stage :7h

