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LE HANDICAP MOTEUR

« Concepts, notions et chiffres - Témoignages et 
échanges »

Présentation de l’intervention de l’APF
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Le handicap :
Concepts, notions et chiffres
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Etymologie d’un mot :

Le terme handicap provient de la contraction de 
l’expression anglaise hand in the cap signifiant « main dans le 
chapeau ». Cette expression désignait le tirage au sort qui 
s’effectuait dans un chapeau pour attribuer des désavantages 
aux meilleurs chevaux des courses hippiques.

Alors que le sens commun en a fait naître une 
connotation péjorative, le sens originel du terme « handicap »
servait à départager par critères les meilleurs au départ d’une 
course afin de la rendre plus équitable…
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L’évolution d’une notion

� La CIH (Classification Internationale du Handicap)    
de 1976 :

maladie � déficience � incapacité � désavantages 
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� La CIF de 2001 :

Problème de santé

��������	
���
�	����
 ��������
 ������������	

�������
��	����		���	���� �������
����
�		��




7

Loi du 11 fLoi du 11 féévrier 2005 vrier 2005 
pour l'pour l'éégalitgalitéé des droits et des chances,des droits et des chances,

la participation et la citoyennetla participation et la citoyennetéé
des personnes handicapdes personnes handicapéées :es :

Principales dispositionsPrincipales dispositions
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« Constitue un handicap, au sens de la présente loi, toute 
limitation d’activité ou restriction de participation à la vie en 

société subie dans son environnement par une personne en 
raison d’une altération substantielle, durable ou définitive 

d’une ou plusieurs fonctions physiques, sensorielles, 
mentales, cognitives ou psychiques, d’un polyhandicap ou 

d’un trouble de santé invalidant. »

Source : Ministère de la Santé et des Solidarités (11/04/2006)

. 

Une définition élargie du handicap
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12 millions de français souffrent de handicap :

� 5,5 millions se déclarent handicapés
� 3,97 millions ont une carte d’invalidité (soit 6,8 % de la population) 

� 2,3 millions perçoivent une allocation (soit environ 4% de la population)

Plus en détail  :
� Environ 3 enfants sur 1 000 souffrent de déficiences motrices assez 

sévères. 
Les chiffres sont plus difficiles à établir pour les adultes : 

� 1,5 % de la population générale souffre de troubles moteurs isolés.  
� Le trouble  moteur associé à d'autres déficiences fait monter cette 

estimation à 4 %.

Sources : handicap.gouv.fr et enquête Insee HID, 1998-2001

. 
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LE HANDICAP MOTEUR

C’est la notion même du handicap dans l'imaginaire collectif. 
Il est significatif à cet égard que le pictogramme symbolisant 
le handicap soit  représenté par une personne en fauteuil 
roulant. 
Le handicap est donc un handicap en général visible, mais 
dont  l’expression et les conséquences sont très variables
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NOTION DE DÉFICIENCE MOTRICE

Une déficience motrice est une atteinte (perte de substance ou altération 
d’une structure ou fonction, physiologique ou anatomique) de la motricité, 
c’est-à-dire de la capacité du corps ou d’une partie du corps à se mouvoir 
ou à se maintenir dans une position donnée de façon ordinaire, quels que 
soient le but et la fonction du mouvement produit ou du positionnement 
obtenu :

– déplacement (locomotion, transferts, ...) 
– fonction posturale (se tenir debout, assis, ...) 
– action sur le monde extérieur (préhension, manipulation d’objet, ...) 
– communication (parole, gestes et mimiques, écriture, ...) 
– alimentation (mastication, déglutition, ...) 
– perception du monde extérieur (mouvement des yeux, de la tête…) 
– mouvement réflexe (ex : retrait de la main qui touche un objet 

brûlant) ; motricité automatique (sphincter, muscles de la paroi
intestinale) etc.
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2 APPROCHES COURAMMENT UTILISÉES POUR 
CLASSER LES CAUSES DE DEFICIENCE 

MOTRICES

- Soit selon leur mécanisme général de survenue, leur 
aspect le plus visible

- Soit à un niveau plus médical, par mécanisme 
lésionnel

Source  « Introduction aux causes de déficiences motrices » du Dr Michel DELCEY APF
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1°/ CLASSEMENT 
SELON LA PERIODE DE SURVENUE

• Handicap congénital ou acquis

• Handicap par malformation, maladie, accident ou 
vieillissement

• Handicap évolutif et non évolutif 

Source  « Introduction aux causes de déficiences motrices » du Dr Michel DELCEY APF
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2°/ CLASSEMENT PAR MÉCANISMES LÉSIONNELS

• Lésions cérébrales : précoces (IMC, IMOC), traumatismes 
crâniens, AVC, tumeurs cérébrales, SEP…

• Lésions médullaires et neuromusculaires : paraplégies ou 
tétraplégies traumatiques, polyomélites, myopathies, spina
bifida …..

• Lésions ostéo-articulaires : malformation ; amputations, 
lésions inflammatoires, infectieuses et/ou rhumatismales…

Source  « Introduction aux causes de déficiences motrices » du Dr Michel DELCEY
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2°/ CLASSEMENT PAR MÉCANISMES LÉSIONNELS
(suite)

• Étiologies inclassables dans les catégories précédentes 
avec déficiences motrices certaines ou incertaines

• Étiologies indéterminées ou incertaines

Classement APF

Source  « Introduction aux causes de déficiences motrices » du Dr Michel DELCEY
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Quelques règles de bon sens à observer :
le savoir-être (1/2)

• S’ assurer que la personne peut accéder à votre lieu de 
rendez-vous (bon fonctionnement des ascenseurs, 
disponibilité d’une place de stationnement à proximité, …)

• Marcher à côté d’elle en respectant son rythme

• S'adresser directement à la personne et non à son 
accompagnateur. 

• S'installer de telle façon que les regards soient à la même 
hauteur (quand la personne est en fauteuil : on s'assoit ou on 
s'accroupit) 



18

Quelques règles de bon sens à observer :
le savoir-être (2/2)

• Quand on propose de l'aide, il faut attendre que son 
assistance soit acceptée, écouter ce qui est demandé et 
éventuellement réclamer des précisions : on aide une 
personne à faire ce qu'elle souhaite, et non à faire ce qu'on 
souhaite qu'elle fasse… ;

• Les personnes handicapées ont aussi de l'humour. Il faut être 
naturel et ne pas culpabiliser si dans la conversation on utilise 
(involontairement) des expressions courantes comme «
comment ça marche ? »…….. 
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L ’APF est un mouvement qui...

Fondée en 1933, réunit des personnes 
handicapées, leurs familles et des personnes 

valides, afin de promouvoir l ’être humain, 
dans toutes ses dimensions, au-delà du 

handicap ou de la maladie.
Elle repose sur le principe de la pleine et 

entière citoyenneté des personnes 
handicapées, qui doivent pouvoir choisir et 

maîtriser leur existence



20

L ’APF en quelques chiffres

• 1 siège national
• 97 délégations départementales
• 99 structures médico-éducatives
• 155 structures  au service  des personnes adultes
• 56 structures de travail adapté
• 104 séjours de vacances organisés par APF Évasion
• 488 801 donateurs
• 32 022 adhérents
• 25 000 bénévoles
• 10 931 salariés
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1 bis av du Général Gallieni
92000 NANTERRE
Tél. 01 41 91 74 00
Fax 01 41 91 74 01
e-mail dd92@apf.asso.fr


